| FICHA SISTEMATICA por el
En el 5° Misterio Luminoso, se lee y se medita sin ser distraidos: } METODO de ORACION - ADP-VV

(Acargo de los Pequefios Frailesy Hermanas de Jestsy Maria )

(LL-FrP.MV-F.)

“La Institucion
de la Eucaristia ”...

DEL EVANGELIO SEGUN - S. MATEO - :

«Jesus tomé el pan, pronuncio la bendicién, lo partio y lo dio a sus discipulos, diciendo: “Tomeny
coman; esto es mi Cuerpo ”». (Mt 26, 26) *

MEDITACION SOBRE EL MISTERIO:

Sefior, danos la posibilidad de poder encarnar de algin modo tu Divina Palabra, hasta el punto de
convertirnos en una pequefia o grande Eucaristia Viviente, propio como litdrgicamente esta escrito:
“Nuestra vida sea Eucaristia para los otros, queriendo al préjimo como a nosotros mismos . (cf. SLC, p. 123)

DE LAS ENSENANZAS DE LA IGLESIA CATOLICA:

- A propésito de Eucaristia, asi dice S. Ambrosio: «¢,Cual es el testigo més fidedigno sino el que “confiesa
Jesucristo venido en carne” (1Jn4,2) y guarda los preceptos Evangélicos? /... testigo es el que con sus obras
sale fiador de los preceptos del Sefior Jesus» (AMBROSIO, en Ofic. de Lect,. 9 de Octubre)

1 Biblia sitio web del Vaticano

LIBRE MEDITACION
(para dar una contribucién personal a los otros que escuchan):

Luego a continuacion ...
S

1 Padre Nuestro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantados)

- Alabado siempre sea ...

- Oh Jesus mio, perdénanos ...

- Maria, Reina de la Paz ...

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice : “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ....

Luego se va al préximo Misterio,que dentro de lo posible tiene que durar (como éste) no méas de 5-7 minutos... www.frailespobres.net
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